Jak a kdy mluvit s ditétem o drogach?

Presvédceni, Ze rozhovor o drogadch mlzZe znamenat nakazZeni ditéte néjakymi Spatnymi
myslenkami a Ze je lepsi o takovychto vécech viibec nemluvit, jiz dnes vétSinou nepanuje.
Rodice si uvédomuiji, Ze drogy jsou stale dostupnéjsi a media jim vcelku ¢asto pfipominaji, ze
kontakt se stdle vice posunuje do mladsich vékovych kategorii. Otazka nezni zda viibec, ale
predevsim kdy, jakou formou a jak podrobné o téchto vécech mluvit s ohledem na vék
ditéte. Zivot pFinasi celou fadu situaci, které mohou byt vhodnym podkladem k sdélenf
urcitych informaci o drogach a predevsim — vyjadreni urcitého postoje rodica.

V predskolnim obdobi mliZze byt debata zahdjena nad rodinou lékarnic¢kou, v dospivani se
podnéty samy nabizi. Je mnohem vhodnéjsi, jsou —li rodice ptipraveni reagovat na konkrétni
situace ze Zivota, na otdzky ditéte, nez kdyz si o tomto tématu ,pfipravi prednasku”. Tim
spiSe posilime pozici drog jako néceho zcela vyjimecného a mimoradného, nehledé na to, Ze
takovato sdéleni nebyvaji détmi a dospivajicimi dvojndsob pozitivné ptijimana. Vidy je sila
urcitého poselstvi, které s informacemi o drogach détem preddvame vétsi, panuje-li mezi
timto poselstvi a chovanim rodi¢u soulad. A nejde jen o vztah k nelegalnim drogam, ale
predevsim o vztah k alkoholu, cigaretam a |ékiim, jejichZ uzivani s nealkoholovymi drogami a
zavislostmi na nich velmi Uzce souvisi. Ve vztahu k legalnim drogdm se nejcastéji zrcadli
obecnéjsi charakteristiky chovani rodicu jako je zplisob reakce na bolest (a okamzité tlumeni
lékem, popf. alkoholem), zplisob reakce na odmitnuti né¢eho Zaddaného a prace s frustraci (a
jeji tiseni léky, alkoholem a cigaretami), zplQsob traveni volného ¢asu a zabavy (kde nejéastéji
dominuje alkohol), zplsob zvladani strachu a podpora sebevédomi (alkohol, Iéky) apod.
Takovéto reakce mohou vytvaret a udrzovat typické rodinné mechanismy chovani, a
prestoze mohou mit rodice ke drogam negativni postoj a s détmi jsou schopni o téchto
vécech tfeba i oteviené hovofit, je mezi chovanim a informacemi rozpor, ktery oslabuje
vytvareni jednoznacného postoje déti. Nejlepsi a nejlevnéjsi prevenci je osobni priklad
rodic¢l. Reakce rodic¢d a podrobnost tématu drog by méla reflektovat nejen vék, ale i
prostiedi a zajmy ditéte, situaci o drogach na skole, kamarady, spoluzaky a jiné vyznamné
osoby, které mohou dité v jeho vyvoji a vztahu k drogam pravidelné ovliviiovat. U
dospivajicich mGzeme vhodné vyuzit i ,,vychovné plsobeni détskych ¢asopist”, které o
téchto tématech vétsinou velmi oteviené hovoti a takovéto ¢lanky mohou otevfrit
komunikaci o tomto tématu.

O cem tedy s détmi v urcitém véku mluvit?
Predskolni vék

V tomto obdobi vytvafime obecnéjsi postoje jako je zdravy zplisob Zivota a ochrana Zivota.
Informace o drogach mohou mit spiSe obecny charakter a Ize je zjednodusovat ve smyslu
drogy jako jedovaté latky. Souvislost mizeme demonstrovat na lécich a jejich pozitivnich
ucincich podle rady a rozpisu lékare, ale nebezpedi pti vlastnim davkovani.



Zhruba do 10 let

Déti se blize seznamuji se strukturou a fungovanim lidského téla a zplsoby, jak chranit své
zdravi. Déti by mély védét, Ze existuji legaIni i nelegaini drogy. Ze uréité drogy nemusi byt
dospélym zakazany a pro¢, ale Ze détem jsou drogy zakazany bez rozdilu a Ze jejich
organismu Skodi mnohem intenzivnéji a pro€. Déti by mély umét rozlisit pojmy uzivani a
zneuzivani drog/léka. Déti u¢ime potrebné socidlni dovednosti — jak se zachovat v urcité
situaci, co fici. Informace o drogach maji stale spiSe obecnéjsi charakter, ale vénujeme se
motivaci a riznym pficindm, které s uzivanim drog souvisi — mdda, parta, feseni osobnich
problému apod.

Mezi 10 - 13 lety

Déti znaji presnéji fungovani lidského téla a mizeme jim vysvétlit plisobeni a pfipadnou
Skodlivost drog na jednotlivé organy a vliv na mozkovou cinnost. Tyto véci mizZzeme
demonstrovat u jednotlivych drog, ¢imz nejen predstavujeme odlisSnost a rozdilnost urcitych
drog, ale i jejich specifickou nebezpecnost. Déti jsou schopny porozumét vzniku zavislosti. V
tomto véku dochazi k prvnim kontaktim déti s ,drogovou scénou” — nejcastéji tou ve Skole.
Déti si zacinaji o této véci délat svij prvni vlastni obraz. S détmi diskutujeme o moznych
reakcich, seznamujeme s pfipadnymi riziky — zdravi, pravni disledky, osobni a rodinné
disledky. Déti jsou seznameny s nabidkou pomoci pro drogové zavislé a predstaveni
zavislosti jako nemoci. Ukazujeme vliv a zpUsoby pUsobeni reklamy. Informace o nelegalnich
drogach davame do souvislosti s drogami legdlnimi. Rozbor motivace chovani uZivatell drog
je konkrétnéjsi a plastictéjsi, déti dokazi porozumét osobnim i socidlnim souvislostem.

Mezi 13 - 15 lety

Je obdobim nejcastéjsSich prvnich experimentd s drogami. Dospivajicim poskytneme blizsi a
podrobnéjsi rozbor psychosocidlniho kontextu uzivani drog a diskutujeme o moznost
bezpecnéjsiho a zdravéjsiho zplsobu zvladani urcitych reakci a konflikt( a uspokojovani
potreb. Informace o jednotlivych drogach jsou konkrétni. Nepausalizujeme ,,Drogy jsou
nebezpecné”, ale fikame konkrétné, jak ktera droga pusobi, jaké potreba ¢lovéka zpravidla
uspokojuje a jaké rizika pfindsi jeji pravidelné popt. jednordzové uziti. Seznamujeme je s
riziky urcitych forem aplikaci drogy — pozornost vénujeme zejména prenosu infekénich
chorob stejné jako specifickym rizikim pusobeni urcitych drog a riziku nemoznosti na ulici
presné identifikovat drogu a jeji Cistotu. Posilujeme schopnost Celit tlaku vrstevnik(,
diskutujeme o realnych situacich, pfi kterych takova véc mlize nastat, o obtiZzich odmitnuti a
nasledném postaveni ve skupiné. Pravni konsekvence uzivani a manipulace s drogami jsou
presnéjsi. V tomto véku by dospivajici méli védét kontaty na odborné a pomahajici instituce
a védét, jak mohou pomoci a jak postupovat v poskytnuti prvni pomoci.



16 a vice let

V nasledujicich letech se nevyhybame rozhovorim o drogach, ale informace jsou spise
zaméreny na dovednosti, jak prosadit a obhdjit své postoje, jak fesit rlizné interpersonalni a
intrapsychické problémy nebo schopnosti vyjadfovat své emoce. Dospivajici vtomto véku jiz
znaji dasledky i rizika uzivani drog, znaji jejich Gcinky i odlisSnosti. Védi o , kriminalizaci”
Clovéka, pokud uziva nelegalni drogy. Védi o manipulaci reklamou.

Literatura k nahlédnuti na ZS:

Nespor,Pernicova Csémy:Prevence problému plsobenych navykovymi latkami
J.Presl:Drogova zdavislost K.NesSpor:tajna zprdva z planety X-lll K.NeSpor:Tyka se to i mne
NeSpor,Pernicova Csémy:Zasady efektivni primarni prevence Petr Kfiz:Kdo jsem,jaky jsem
NesSpor,Pernicova Csémy:Jak zUstat fit a predejit zavislostem Badegruber,Pirkl:Pfibéhy
pomahaiji s problémy VK:Rekni drogdm NE! Dal$i informace: www.odrogach.cz
http://poradenskecentrum.cz www.sidliste.cz

Tuto problematiku ma ve Skole na starosti : Marcela Novakova


http://www.sidliste.cz/

