Problém sSikany

Nikdo, Zadny rodi¢, nema jistotu, Ze se jeho dité nestane obéti Sikany. Cesty lidskych povah a
¢ind jsou nevyzpytatelné a do soukoli agrese se mlze dostat kazdy. Jednou proto, Ze je pfilis
chytry, jindy, Ze chytry neni. Sikana nema ddvod, ma jen obét, vétiinou nahodilou. Obrazné
feceno nesnasenou "bilou vranou" se mUze stat jak "pestry papousek", tak "obycejny
vrabec". NeZ se rodice dozvédi, jaké martyrium jejich dité proZiva, retézec udalosti se
dospélym. Ma strach z pomsty, nechce shodit "kamarady", své tyrani bere jako "normalni".
Vétsinou je pro Sikanovaného velmi bolestivé a traumatické, ma-li fici rodi¢lim, které ma rad
a na kterych mu zalezi, jak je ponizovany, jak je trapny, jak se neumi prosadit a jak ho nikdo
nebere. Nicméné existuje fada varovnych signall, podle kterych by rodi¢e méli poznat, Ze s
jejich ditétem neni néco v poradku. Etoped Michal Kolaf uvadi ve své knize Skryty svét
Sikanovani ve Skoldch "seznam" podezrelych projevu, které by mély rodi¢lim pomoci alespon
v zakladni orientaci. Zaroven také upozornuje na to, Ze jednotlivé projevy nemuseji mit vidy
se Sikanovanim néco spoleéného, ale témér jisté signalizuji skryté volani o pomoc. Cim vice
se jich objevi najednou, tim je pravdépodobnost Sikany vétsi.

Podezrelé projevy

e Za ditétem nedochazi domu Zadny spoluzdk, zda se, Zze nema kamarady.

e Dité je zarazené, posmutnélé az depresivni, nemluvi o tom, co se déje ve Skole.

e Spatné usind, ma poruchy spanku, zdaji se mu hrlzostrainé sny.

e Dojde k vyraznému zhorseni prospéchu, je nesoustfedéné, bez zajmu.

e Pfed odchodem do $koly nebo po prichodu domU ho poboliva hlava, bficho apod.

e Casto navitévuje lékare, znenaddani se objevi neomluvend absence.

e Do skoly nebo ze skoly chodi oklikami.

e Doml pfichazi s potrhanym oblecenim, poskozenymi skolnimi pom(ckami nebo bez nich.
e Casto mu nevychazi kapesné, ztraci ho, poZaduje dalsi penize.

e Dité prichazi dom( vyhladovélé, i kdyz dostava svaciny a obédy ma zajisténé.

o NedokazZe uspokojivé vysvétlit svoje zranéni - odfeniny, modfiny, lehky otfes mozku,
narazenou kost nebo zlomeninu, popaleniny na ruce apod.

e VV\yhroZuje sebevrazdou, nebo se o ni dokonce pokusi.

Ptiklady projevu:

Utoénici ob&t vési do smycky, $krti, kopou, fackuji.

Kdpo posle nohsledy, aby obét zbili.

Obéti jsou nic¢eny véci.

Agresor nedovoli obéti, aby si sedla do lavice (fyzické branéni obéti v dosahovani jejich cil().
Agresor odmitne obét na jeji pozadani pustit ze tfidy na zachod (odmitnuti splnéni
pozadavka).

Nadavani, urazeni, zesmésnovani.

Rozsifovani pomluv.

Patri sem i tzv. symbolicka agrese, ktera mliZe byt vyjadiena v kresbach, basnich apod.

Neodpovidani na pozdrav, otazky apod.



Spoluzaci se nezastanou obéti, je-li nespravedlivé obvinéna z néeho co udélali jeji tryznitelé.
Co délat,kdyz se nam dité svéfri:

Dité nékdy najde odvahu a rodi¢im se svéfi. To dlouho obavané a spis jen tusené slovo
Sikana se stava no¢ni mlrou celé rodiny, tvrdou realitou, se kterou je tfeba se vyrovnat. Ale
jak? Podle dr. Kolare existuji tfi zakladni kroky, podle kterych by méli rodice postupovat.
Prvnim krokem je poskytnout ditéti maximalni citovou oporu. "Rodi¢e by méli dité

vyslechnout, brat vSechno, co fika, vazné. Stava se, ze néktefi z nich jednaji velmi nevhodné
a reaguji treba tvrdé, ned(ivérivé nebo také nerozhodné a nejisté. V kazdém pfripadé by méli
dité podrzet. ,Stat pfi ném," zdlraznuje odbornik. V rdmci tohoto prvniho kroku by se rodice
méli také snazit zjistit co nejvice informaci - co se stalo, kdo co délal, kdy, jak, pfi jaké
¢innosti. Druhym krokem je navstéva Skoly. Pokud nemohou oba rodice, mél by s jednim z

nich jit alespon nékdo z pfibuznych ¢i pratel. Pri této navstéveé jde o to promluvit s feditelkou
$koly a s lidmi, ktefi maji dité na starosti (tfidni ucitel, vychovatelka). Rici jim, co se pfihodilo
a zjistit, zda se skute¢né jedna o Sikanu, pokud ano, zda je Skola schopnd odborné pomoci.
Skola mé zajem véc fesit, chce pomoci, ale pokud zjisti, Ze na Fedeni problému nestaéi, obrati
se neodkladné s #adosti o pomoc na odbornika(PPP Svitavy, pfipadné PPP Usti nad Orlici).
VSechny kroky jsou konzultovany s rodici. Tretim krokem je navstéva odbornika. Pokud z

jakého-koli dlivodu nejste spokojeni s feSenim problému, navazte kontakt s odbornikem -
specialistou na problematiku Sikanovani (navstivte pedagogicko -psychologickou poradnu,
zavolejte na nékterou z linek davéry atd.). Nékdy (bohuzel je to spis zfidka) mlze byt krokem
k napravé i domluva s rodici agresora. Dité by mélo mit také zajiSténou ochranu na cesté do

Skoly a dom0. Redenim mUze byt i hledani pomoci u rady $koly nebo u zfizovatele $koly
(obec).
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